
オンライン研修
年間動画パック

2021年度

当研究所ではこれまで、遠隔地や子育て中などで十分に研修の機会をもつ
ことの難しい先生方や、幅広く臨床知識を得たい先生方に多くの研修を提供
することを目的に、オンライン研修を提供してまいりました。
2021年度は、多くの講師を募集することで、安価な研修を心理職の皆様に

提供できるシステムとして、オンライン研修の動画を年間パックとして、
配信することといたしました。
月1～2本の配信であり、1年中、配信動画は自由にご覧いただけます。

そのため、「興味があった」「ちょっと聞いてみたい」という研修も、
参加費を気にせず受けることができます。
今後、参加者が増えれば、その参加料で新たな研修動画を作成予定です。

動画は毎月1日に1～2本配信予定（裏面に予定表あり）

2021年4月1日～2022年3月31日の1年間

費用

定員

参加
要件

申込
期間

10,000円
（いつ申し込んでも、何本視聴しても同一料金）

なし
（参加者が多ければ多いほど、配信さ
れる研修本数は多くなります）

臨床心理士、公認心理師、幅広く心
理にまつわる専門知識を学びたい方

裏面予定表を参照。

お申込み・お問い合わせ先 大阪・京都こころの発達研究所 葉
Mail hutaba.kokoro@gmail.com
HP https://kokoro-you.com/

本研修
の趣旨

配信
期間

大阪・京都こころの発達研究所 葉 主催

視聴
方法

YouTube(鍵付きURL)

2021年2月～2022年㋂31日
（いつのお申込みであっても、全ての
動画を視聴できます）
日

研修
内容

QRコード、または当研究所の
ホームページより、お申込み
ください。



研修内容一覧

月 講師 講師のご所属 研修タイトルと内容

4月 浅井伸彦先生
一般社団法人国際心理支
援協会

『トラウマケア初学者のためのファーストエイド』

5月 黒澤泰先生 茨城キリスト教大学 『親密性とダンスする：カップルセラピーの概要と実践』

6月 坂本美奈子先生 NPO法人りばてぃーOne 『アドラー心理学から学ぶ親の在り方』

６月 藤本麻起子先生 京都大学教育学部 他 『摂食障害の方との心理臨床』

7月 海老名悠希先生 YKストレスケアオフィス
『「からだ」からアプローチする「こころ」の仕事～導入の心構
えから実践上の留意点まで～』

７月 藤本麻起子先生 京都大学教育学部 他 『精神鑑定の基礎』

8月 奥田綾子先生
早稲田大学北九州キャンパ
ス学生相談室他

『離島における心理支援の可能性～離島でのスクールカ
ウンセラー経験から～』

８月 亀田紀子先生
明治安田生命健康保険組
合

『初回面接、電話相談、オンライン相談で役に立つ！クライエ
ントさんとの関係構築のコツ』

9月 東海林則子先生 ひまわり心理社会相談室 『心理職のための社会福祉制度入門ー子ども編ー』

９月 郡浜浩先生 キャリアアート研究所 『パワーハラスメントの理解と対応』

10月 東海林則子先生 ひまわり心理社会相談室 『心理職のための社会福祉制度入門ー就労支援編ー』

11月 佐野友泰先生
札幌学院大学心理学部臨
床心理学科

『芸術療法をはじめる前に ～その基礎と準備～』

12月 海老名悠希先生 YKストレスケアオフィス
『母子保健事業に協力する際の観察や助言のポイントと下準
備～乳幼児健診を中心に～』

1月 奥田綾子先生
早稲田大学北九州キャンパ
ス学生相談室他

『学生相談から見た学校臨床～卒業後を見据えた連続性の
ある支援をするために～』

2月 亀田紀子先生
明治安田生命健康保険組
合

『初回面接における希死念慮を持つクライエントへの対処～う
つ状態と蓄積疲労の関係をふまえて～』

3月 竹田剛先生 神戸学院大学心理学部 『他者評価懸念に対する認知行動療法』

研修内容一覧（今後、参加者の人数により随時増やしていきます。内容についての更新も随時行います。）
毎月１日お申込みメールにURLを送信。研修動画１本は６０分～９０分。
※タイトルは当日、若干の変更が加わる可能性があります。

※各研修の簡単な内容の説明は、毎月HPにて掲載致します


